W co mozna bawi¢ si¢ w domu? "PORYSUJMY RAZEM"

Dokoncz rysunek:

Zespol redakeyjny: Uczniowie uczeszczajacy do swietlicy klas I-VI
Wychowawcy: E.Balbuza-Szarota, A. Btaszkowska, A. Chmiel -Kosinska,
W.Cybulska, M. Mikotajska, B. Jatczak, A. Jedrzejewska, H. Rossochacka,

Z. Rymkiewicz, H.Stanejko, H . Zielinska.

,wNASZA FAJNA SWIETLICA ”

Woydanie wiosenne- marzec 2020

W numerze:

Masy sensoryczne co fajnego z nich zrobicie?

Kacik kulinarny -ekstra przepisy!

Duza dawka humoru!

Jak by¢ fit, konkursy, kolorowanki etc.

Uwaga:
Za tydzien nastepny numer poswiecony Wielkanocy
Czytajcie nas!




Gdzie jest moje piskle? Poméz mi je odszukac!

Quiz wiedzy 0 Wio$nie.
1. Jak nazywa sie kukta, ktora wrzuca sie do wody, na znak , ze przybywa
wiosna?
a. Baba Jaga
b. Marzanna
c. Babula
2. Kiedy zbliza si¢ wiosna wychodzi z gwary?
a. zajac
b. jelen
c. niedzwiedz
3.Duzy ptak z dlugim dziobem i nogami
a. pelikan
b. kaczka
c. bocian
4. Co to za miesiac, ktéry miesza pogode w garncu?
a. luty
b. marzec
c¢. kwiecien
5. Co to za pora roku- juz nie zima, a jeszcze nie wiosna?
a. jesien
b. lato
c. przedwio$nie
6.Dzieci ptakow to:
a. cieleta
b. szczeniaki
c. piskleta
7. Bazie rosna na:
a. degbie
b. kasztanowcu
c. wierzbie




Usmiech numeru:
Koniec marca.

Balwan mowi do balwana:
Ale ty jeste$ rozpuszczony!

Na lekcji przyrody pani pyta uczniéw:
-Jak myslicie dokad leci ptak, ktory trzyma w dziobie stomke ?
-Napi¢ si¢ oranzady!

W przerwie meczu pitki noznej trener mowi do swoich graczy.
-Nie myslcie, ze jestem przesadny, ale przy stanie 0:13 zaczynam watpi¢ w nasze
ZWYyciestwo.

Bajeczka matematyczna -autor: Natalia Usenko

Wiosna przychodzi znienacka. Skrada si¢ ,pachnie i sprawia, ze koty i
ogrodnicy zaczynaja wariowac, nim jeszcze nadejdzie. ..

Co si¢ dziwié, ze Szalony Ogrodnik nie mogt si¢ oprze¢ wiosennym
zapachom 1 zamowit wielki katalog z nasionami?

Najpierw wysiat bratki(26 doniczek) i postawit na parapecie. Potem gozdziki
1 groszek pachnacy(34 doniczki)-upchnat je na biurku. Nastepnie przyszta
kolej na dzwonki, maciejke, powoje 1 inne kwiatki, a byto tego az 150
doniczek i zajeto potki, szafe i16zko. Na koniec Ogrodnik wysial sobie
pomidory i cukinie(60 doniczek),zastawil nimi reszte podtogi i szczesliwy
poszedl zamieszka¢ ze Straszliwym Kucharzem ,bo w swoim pokoju i tak nie
miat juz gdzie spac!

Ile bezcennych doniczek zagarneto pokdj Szalonego Ogrodnika czekajac na
wiosng?

Zrobmy sobie ciastoline!
2 szklanki maki

1 szklanka soli
2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia

2 tyzki oleju

NN

1 szklanka goracej wody

Piasek zawsze mokry

v' 6 szklanek maki

v 1 szklanka oleju
W misce doktadnie tgczymy sktadniki. Powstaje sypka wilgotna substancja,
przypominajaca drobny piasek, z ktdrej mozna robi¢ babki.

Masa z balsamem do ciala

Do wybranej ilosci balsamu dodajemy make ziemniaczang az do uzyskania
zwartej konsystenciji.

Masa solna 'z

v 1 szklanka soli '
S

Uwaga! Wykonanie poszczegdlnych przepisow nie zajmie Ci wigcej niz 3
minuty! Niezapomniane chwile radosci! Wesolej zabawy!

v 1 szklanka maki pszennej
v" POt szklanki magki ziemniaczanej

v' POt szklanki cieptej wody
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Czy wiesz, ze...

Swiatowy Dzien Wody to §wicto ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne
ONZ obchodzone corocznie 22 marca. Ma przypominac, ze wielu
mieszkancow naszej planety ,ze obecnie 0k.800 milionéw 0s6b cierpi z
powodu braku dostepu do czystej wody pitne;.

CIEKAWOSTKI 0 WODZIE

o Kazdy z nas pije okoto I metra szesciennego (1000 litrow) wody
rocznie Twoje cialo zawiera od 60 do 70% wody

o 97% wody na Ziemi jest stona. 2,1% jest zamknieta w polarnych
pokrywach lodowych, a woda pitna to mniej niz 1%.

o Na pieciominutowy prysznic zuzywasz Srednio 200 litrow wody

Uczymy sie oszczedza¢ wode

" Bierz krétki prysznic, zamiast kapieli w wannie

~ Zakrecaj kran podczas mycia zebéw, twarzy.

" Nie myj naczyr pod biezagca woda ,tylko przy petnej zmywarce.

" Do podlewania kwiatéw zuzywaj wode z mycia owocdw, warzyw

Wiosenne, zdrowe propozycje kulinarne :)

Zielone smoothie

Skladniki:

- 1 szklanka wody
- banan

- miod

- pomarancza

Sposéb przygotowania:

- wszystkie sktadniki wrzuci¢ do miksera i zmiksowac.

Owsianka z owocami leSnymi

Skladniki:

[Iptatki owsiane

[1jogurt naturalny

Cowoce (np. borowki, maliny, truskawki)
(Imiod

Sposéb przygotowania:

Do miseczki nasypac ptatkow owsianych, pola¢ je miodem. Odstawi¢ do
lodéwki na calg noc. Nastepnego dnia dodac jogurt, posypa¢ owocami.




Kwiat z Holandii.

Wraca z cieptych krajow po zimie.
Kotki na wierzbie.

Fioletowy zwiastun wiosny.

Budzi si¢ z zimowego snu.
Wyrastaja z paczkow na drzewach.
Gwizdzacy czarny ptak lub wyspa grecka.
Wielkanocne kolorowe jajka.

. Topimy ja 21 marca.

10. Pierwszy wiosenny miesigc.

11. Z6tty motylek
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Gimnastyka z rodzicami

FORMY RUCHOWE OPIERAJACE SIE NA ZALOZENIACH WERONIKI SHERBONE:
1) Cwiczenia w parach — wspoélpraca: Ja — Ty

rodzic i dziecko staja tylem do siebie, w takiej pozycji kucajg oraz
wstaja,

rowerek w parze,

dwie osoby trzymaja dziecko za rece, a ono podskakuje,

rodzice w kleku podpartym — na ich plecach jest bujane dziecko,
dziecko lezy w kocyku, a rodzice hustaja.

2) Cwiczenia w parach — poznajemy siebie: Ja - Ty

rodzic tapie dziecko za nogi i ciagnie, potem dziecko robi to samo,
rodzic tapie dziecko ( w pozycji lezacej) za rgce i ciagnie,

dziecko jest na kocu , a rodzic ciggnie,

dziecko siedzi migdzy nogami rodzica(tytem) i przesuwajg sie,
dziecko siedzi na plecach rodzica “konik” i wolno krocza,

rodzic lezy — nogi do gory, dziecko opiera si¢ brzuchem na jego
stopach, rodzic po woli opuszcza i unosi stopy” samolot”.

3) Cwiczenia w parach — rywalizacja: Ja— Ty

rodzic i dziecko stajg naprzeciwko siebie i przepychaja si¢ rekami,
rodzic i dziecko siedza, tacza stopy i probuja si¢ przepychac,

rodzic i dziecko sg obroceni plecami i odpychajg sig,

,walka kogutow” — kucajac, podskoki, rodzic — dziecko odpycha si¢
dtonmi,

,walka z bykiem” — rodzic lezy na brzuchu, dziecko siedzi mu
okrakiem. Rodzic usituje zrzuci¢ dziecko z plecow, a dziecko stara
si¢ tam utrzymac.

4) Cwiczenia relaksacyjne w parach: Ja — Ty

masaz [ — rodzic ugniata ciato dziecka, potem dziecko masuje
rodzica,

masaz II — rodzic oklepuje plecy dziecka, potem dziecko oklepuje
rodzica.
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Potacz kropki i pokoloruj.
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Co to za kwiatki? Odpowiedz i pokoloruj




Narysuj co robisz, kiedy nie mozesz robi¢ tego, co chcesz

Np.

Jesli nie moge biega¢ na zewnatrz, biegam w Srodku
Kiedy brakuje mi kwiatow to je maluje

Kiedy brakuje mi ciepla ,to go szukam

Jesli chee co$ robié, ale nie moge wymyslam co bede robit

Pomoz
malarzowi
dokonczy¢
rysunek.

Wiosenna wyliczanka
Policz ile owadow, kwiatkéw, pajagkow ukrylo sie.







