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Zespol redakcyjny: Konsultacja z uczniami uczgszczajacymi do $wietlicy
klas I-V1.

Wychowawcy:

E.Balbuza-Szarota, A Blaszkowska,D.Kopko,
A Chmiel -Kosinska, W. Cybulska, M.Mikotajska-Suhak, A.Jedrzejewska,
A.Ro6zak, H.Rossochacka, H.Stanejko, H. Zielinska.

Wydanie swigteczne- kwiecien 2020

,,NASZA FAINA SWIETLICA ”

WIELKANOC-ZWYCZAIJE

* Tradycje-koszyk wielkanocny-symbole.
» Skad sie wzieta palma wielkanocna?

Fantastyczne zabawy wielkanocne

e Aromatyczne jajo.
e Barwienie pisanek.

POTRAFISZ TO ZROBIC!

 Sudoku,plastolinoryt, labirynt, zagadki etc.
* Przepisy na smaczne potrawy wielkanocne.




Produkty:

chleb biaty lub czarny
twarozek

szczypiorek
rzodkiewka

ser zOtty
papryka czerwona
dwa ziarenka pieprzu

Kolorowe, naturalnie barwione pisanki

Jak uzyskac¢ poszczegolne barwniki?
Wiekszo$¢ ze sktadnikow potrzebnych do zabarwienia jajek
prawdopodobnie znajdziesz w swojej kuchni.

Bialy — wkladamy ugotowane na twardo jajka na kilka minut do wody
z dodatkiem octu.
Brazowy — esencja z herbaty, Swieze tupiny orzecha wloskiego, igly
jodtowe lub duza ilo$¢ tupin z cebuli. Aby uzyska¢ brazowy kolor,
stosujemy liscie dgbu i olchy lub mocny wywar z kawy.
Czarny — mtode liscie czarnego klonu, kora olchy lub kora debu,
wygotowane olchowe szyszki, tupiny orzecha wtoskiego.
Czerwony — owoce czarnego bzu, kora kruszyny, tuski czerwonej cebuli,
szyszki olchowe, suszone jagody, kwiaty hibiskusa z kilkoma kroplami
cytryny, wywar z burakow z kropla octu, wywar z krokusa.
Fioletowy — owoce tarniny i czarnego bzu, ptatki ciemnej (czarnej) malwy.
Granatowy — wywar z hibiskusa i szczypty sody oczyszczonej, pokrojone

liScie czerwonej kapusty 1 kilka kropli octu.

Wesolej zabawy!




Rozwigz wszystkie zagadki zwigzane w Wielkanoca.

Zagadki Wielkanocne:

1. Po podworku zwykle chodzi, mate dziatki z soba wodzi. Czasem n6zka
co$ wygrzebie i dla dzieci i dla siebie.

2. Jak si¢ nazywa skorupka od jajek, co na Wielkanoc §wietnie si¢ nadaje?
3. Ma cztery nogi, stoi jak wryty. Na §wigta bialg serweta przykryty?

4. Kura je zniosta, mama przyniosla, ugotowata i dzieciom data?

5. Dlugie uszy, maty ogon, bardzo jest nieSmiaty i z ogonkiem jak pomponik
przez zielone pola goni?

6. Twarda skorupka z wierzchu okryte, za to $niadanie jest znakomite?

7. Stabo fruwa, cho¢ to ptak. A jak §piewa ko- ko- dak?

8. Przewaznie jestem biaty i na stole leze. Ktada na mnie sztuéce, stawiaja
talerze?

9. Biale, ztote, malowane i kraszane i pisane. Na Wielkanoc darowane?

10. Jak si¢ nazywa pan w kurniku, co ciggle wota ku-ku ryku?

11. Upleciony ze stomy, z wikliny, ch¢tnie nosi owoce, jarzyny.
Podwieczorek tez wezmie czasem i grzyby przyniesie z lasu?

12. Zékciutkie kuleczki za kurg sie tocza. Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga
zobaczg?

Tradycje wielkanocne:

Koszyk wielkanocny( Swieconka):

Idzie si¢ z nim w Wielkg Sobote
do kosciota, zeby ja poswigcic.

Co w koszyku powinno sie znajdowac?

- musi by¢ ozdobiony haftowang
serwetka

- baranek z cukru ( symbol Chrystusa)
- wedlina ( na znak, ze konczy si¢ post)
- chrzan ( symbol goryczy meki Panskiej)
- jajka, pisanki ( symbol narodzenia)

- masto ( symbol dobrobytu)

Tradycja méwi, ze po powrocie z kosciota z koszyczkiem nalezato
trzykrotnie obejs¢ dookota dom, aby zapewni¢ powodzenie 1 dobre plony.
Jajka zakopywano obok domu, zeby dom byt chroniony przed
nieszczesciami.

Ciekawostka!

W Wielka Sobotg obmywano twarz woda, w ktorej gotowaly si¢ jajka
do koszyka wielkanocnego. Wierzono, ze dzigki temu twarz bedzie
pigkniejsza 1 moga np. zniknaé piegi ! :)
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Potrzebne beda: 3 L[V LA Sul 3 LK LA A D S
v Kartka z bloku technicznego lub karton NIM|R| B[ &[RB)F |4 R|Z|E
v Nozyczki FID|P|[J|K|L|[M|M|C|[S|Z|M|W
v Klej DIF|I1T|S|B|A|R|A[N|[E|[K|[A]]J
v' Rozne przyprawy (listki laurowe, tymianek, kurkuma, oregano itp.) N[B|s|[c|[D|R|[u[zZ|a|w|[A|R]|E
Sposéb wykonania: 5 G|J|A|K|L|[OJU|JU|R|G|Y|T]|B @
wy ia: i
v" Narysuj JAJO na swojej kartce BiX[(M |G W[5 PRSI WV
v Wytnij je wiwl[k|z|[c|[p|[T[e[R[E[W[Y][t
v Posmaruj fragment JAJA klejem i posyp to miejsce wybrana przyprawa L{P|A|[Y|[J|[N[B|K|D|S|E|C]|Z
v Dalej rob podobnie zawsze posypujgc inng przyprawa wlec|TIHIIJ k][ LI1T]PIW]P|IHI|A
v Pochwal si¢ swoja praca na naszym §wietlicowym czacie. I TET S INTTITAIDIAINTI T TEIWIW
. o . o|Z|(C|D|(S|A|B[M|N|[E|K|[S|T
Zyczymy milej, bardzo pachnacej zabawy! ,
yeaymy ! P 4ed W S|{J|]Y[R|T|W|B|N[M|C|tL|T|O
N [Z All|A|C Z|E|K|O|E|A]|T
o | Al|R|H|Y|T|F|J|[K|[L|I[N|N|N|M
B xcivialalz Efe|1]k[Y[1 Y] &
M| K|L|H|B|V|T|E|R|A[W|E]|P o=
W|[I|E|L|K|A[N|]O|C|D|G|H]|]I
M{K[N|[B|C|[F|Z|Z|[O|N|[K|I]L
Znajdz 12 haset o Swietach Wielkanocnych ukrytych w
p02|om|e i pionie: Wielkanoc, pisanka, $niadanie, mazurek,
swieconka, zajgczek, jajka, dyngus, wiosna, zonkil,
zmartwychwstanie, baranek . Powodzenia ©
Wi POKOLORUJSWIAT COM -




Z.akladka z Kkurczaczkiem

Przygotuj:

z0ttg zaktadke
mniejsza czerwong zaktadke (baza z kwadratu o bokach

10 cm x 10 cm)

czerwony trojkat o wymiarach identycznych jak ten w zottej zaktadce
fantazyjny ksztatt wycigty z zottego papieru (na fryzure kurczaka)
dwa biale kotka z kropkami namalowanymi czarnym flamastrem

Wykonanie:

1. Przyklej pojedyncza czgs¢ czerwonej zaktadki do wewnetrznej strony
z6Mej zaktadki.

2. Czerwony trojkat przyklej do tylnej czgsci zaktadki.

3. Doklej fryzure i oczy kurczaczka.

.
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Fantastyczne zabawy i zwyczaje wielkanocne

»Toczenie jajek” — zabawa polega na toczeniu(rzucaniu, turlaniu) po
podtodze jajka ugotowanego na twardo. Kto najdalej — ten wygrywa! Jajka
mozna zmieni¢ na czekoladowe, ze styropianu lub matg piteczke.

,Waleta” — polega na stukaniu si¢ ugotowanymi jajkami.

— zabawa w parach: rzucamy pisanke do siebie, jesli
uda si¢ ztapac jajko i nie spadnie — para oddala si¢ od siebie o 1 krok.
Zabawa si¢ konczy, gdy pisanka wyladuje na ziemi.

»Szukanie jajek” — ukryj w domu kilka czekoladowych jajek:
Pomagamy szuka¢ wg zasady ciepto — zimno
Losowanie zagadek ze stoika np. jajko mozna znalez¢ tam, gdzie duzo
kurtek(szafa)
,Do kola” — wyznacz tasma koto, a na jego obwodzie ut6z drobne
stodycze. Dziecko turla jajko tak, zeby wtoczyto si¢ do kota( np.: z rowni
pochytej). Bierze t¢ stodycz, najblizej ktorej zatrzyma sig¢ jajko.

,Przenoszenie jajek” — zabawa polega na przeniesieniu ugotowanego
jajka na tyzce z jednego miejsca do wyznaczonej mety. Urozmaiceniem
moze by¢ slalom, tor przeszkdd lub przenoszenie jajek z zamknigtymi
oczami( 1 osoba kieruje druga z zamknigtymi oczami — potem zmiana).

»Berek zajaczek” — uczestnicy ganiajg si¢ kucajac.

»Zajaczkowi tor przeszkod” — mozna go utozy¢ z poduszek, ustawi¢
krzesta. Dzieci kicajac pokonujg tor ( mozna na Czas).

» Wielkanocny ancuch wyrazow” — siedzimy w kole 1 podajemy pisanke
z ragk do rak. 1 osoba podajgc zaczyna stowami j a j k o — kolejna osoba
moéwi wyraz na ,,0”(Olek) — kolejna na literg ,,k”.




SUDOKU II

POZIOM SREDNI

Zasady gry :

Kwadratowa plansza jest podzielona na dziewi¢¢ identycznych kwadratow 3 x 3 -
w kazdym z nich znajduje si¢ dziewig¢ kolorowych pisanek

000000000

Twoim zadaniem jest wypelnienie wszystkich komorek planszy kolorowymi
pisankami. W kazdym wierszu i kazdej kolumnie oraz w matym kwadracie 3 x 3

dany kolor pisanki moze pojawi¢ si¢ tylko raz.
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SUDOKU

POZIOM LATWY

Zasady gry Swiatecznego Sudoku sa niezwykle proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na cztery identyczne kwadraty 2 x 2 — w kazdym z nich znajduja si¢
cztery pisanki, w r6znych kolorach . Twoim zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komorek planszy pisankami. W kazdym wierszu i kazdej kolumnie
oraz w matym kwadracie 2 x 2 dany kolor pisanki moze pojawi¢ si¢ tylko raz.
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Wykonaj mnie prosze!

Skad sie wzieta palma wielkanocna?

~— w ’
Chce wiedzie¢ wiecej \| 5
o wielkanocnych palmach

Zielone i kolorowe
W Ewangelii, czyii opowiesci o Zydu Jezusa, mowa jest o galazkach
palmowych. Mieszkancy Jerozolimy ucieszyli sie na widok Jezusa, gdy
przybyt do ich miasta. Droge, kt6ra jechal, uslali plaszczami | galazkami
palmy. Stad nazwa katolickiego swieta: Niedziela Paimowa. W niektorych
krajach tego dnia ludzie przynosza do kosciolow liscie palmy czy galazki
oliwne. W Polsce palemki s3 tworzone z roslin i ozddb. Goralskie skladaja
sie z witek wierzby ozdobionych wstazkami, zakonczonych czubem

z bazi. Kurpiowskie powstaja z drzewa iglastego, oplecionago wrzosem

i przybranego bibutkami. Wpisz do wyszulkiwarki: palemka wileriska

i obejrzy]. jak wyglada i z czego jest zrobiona.




Plastelinoryt

Do przeprowadzenia zajg¢ potrzebne
Wam beda:
v plastelina — im starsza i bardziej
sfatygowana tym lepiej. To dodatkowy
‘ plus tej techniki. Wykorzystacie
L N wymieszang i brudng plasteling, ktora
zwykle 1gduje w koszu
v' kawalek tektury wyciety z kartonu
v’ walek
v wykataczka, wsuwka do wtoséw, nozyk (plastikowy lub specjalny
do formowania w masach plastycznych)
v’ papier o wigkszej gramaturze np. techniczny lub akwarelowy
v’ gabka, pedzel
v’ farby plakatowe, temperowe lub akrylowe

1. Przygotowanie matrycy

.

| e  Matryca, czyli ptytka na ktorej
zostang wyryte rysunki, a pdzniej
odbite grafiki. Do jej przygotowania
potrzebujemy kawatek tektury, watek,

» plasteline i nozyk

/ — - plasteling watkujemy, przyklejamy

na kawatek tektury, docinamy

do tekturowych krawedzi i gotowe.

2. Rycie, wykrajanie i dziobanie rysunkéw w matrycy

Na tym etapie postuzy Wam wykataczka i... uwaga...uwaga... wsuwka

do wlosow! Wsuwka dziata dtutko
do linorytu. Z tg istotng réznicg,

ze wchodzi w matrycg jak w masto.

3. Odbijanie grafik na papierze

Farbe aplikowa¢ gabka,

Matryce

mozna pokry¢ jednym kolorem,

najlepiej

opcjonalnie  pedzelkiem.

a mozna tez ,,pokolorowac” poszczegolne elementy obrazka.

» B ‘ ‘ Grafik¢ mozna odbija¢ na sucho lub na mokro.
) X

Papier wystarczy dostownie musnaé wilgotna
gabka, poczeka¢ kilka sekund az woda
wsigknie przyltozy¢ papier do matrycy pokrytej farba, docisna¢ doktadnie rgka i podziwiaé
efekty swojej pracy.

Matryce mozna wykorzystac¢




Zagadka matematyczna

2. Powiedz, jaka liczba powinna zostac
wydrapana na pustej kraszance, jesh
wiesz, 7e wszystkie jajka zostaly ulozone
w logicznym porzadku.
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Kolorowe, wielkanocne ciasteczka dla dzieci

Skladniki

v" 100 g masta

v 200g kolorowych
czekoladowych
drazetek
Szklanka maki
V4 szklanki cukru
1,5 tyzeczki proszku
do pieczenia
v 0,5 tyzeczki soli
v 1jajko

ANRNEN

Sposéb przygotowania

1. Przesiewamy make z sola i proszkiem do pieczenia.

2. W osobnej misce ucieramy masto z cukrem. Dodajemy jajko, miksujemy.
Wsypujemy make z proszkiem do pieczenia i solg, dodajemy pokruszone
drazetki (cze$¢ zostawiamy do ozdoby) wyrabiamy ciasto.

Formujemy kuleczki, ktore nastepnie lekko sptaszczamy.

W kazde ciastko wktadamy dodatkowo po 3-4 drazetki.

Ciasteczka ukladamy na blaszce wylozonej papierem do pieczenia i
pieczemy w 180 stopniach przez okoto 15-20 minut.

gk w

Smacznego!




