Zmieniamy

PrZyZwyczajenia

v

Jesli chcesz policz
ile km uzbierates$/tas
danym srodkiem transportu

@_D_
_0_06_

Tu wpisz swojg
taczng ilos¢
kilometrow.

g

LK

UZDIBTHBM, 7y
dia MOjeJ SZKOtY <

Podpis osoby zatwierdzajgcej z ramienia szkoty

. z6znapdt

" Zmieniamy
f\—| . IPZVZWYGZajenia
\

0 LSZTYN

-7 WSZ6dzie

Dieszo IlII] rowerem

101462
o arupy

www.fa_cebqok.com/groups/
Zzmieniamy
przyzwyczajefia

tW0IJa xarta aktywnosci
‘imiq i nazwisko:

klasa/nauczyciel klasy lub przedmiotu:

szkota:

www.olsztyn.eu



Zache¢ do udziatu rodzine, wez wkiadke do swojej
karty aktywnosci dla kazdego cztonka rodziny, popro$ aby
inscyc zbierali kilometry dla Ciebie i Twojej szkoty.

Dieszo Iub rowerem

1. Kilometry zbieramy przez 15 dni dni szkolne i weekendy.
2. Kilometry zbieramy tylko ekologicznymi sSrodkami transportu czyli:
- jadac transportem zbiorowym / autobus, busik, tramwaj/
- pieszo, rowerem, hulajnoga najlepiej napedzang sitg miesni, na desce
- inaczej - kazda zdrowa aktywnos$¢ powinna by¢ notowana / jazda konna
w weekend, czy udziat w meczu pitki noznej .... tam tez przebiegasz kilometry.
3. Notujemy ile kilometréw jakim srodkiem transportu przebyliSmy kazdego dnia
kolory kropek pod dniem odpowiadajg pojazdom z legendy, zaznacz x przy wiasciwym.
4. Danego dnia mozesz jechac¢ kilkoma srodkami transportu - notuj kazdg aktywnos¢.
5. Dla cztonkéw swojej rodziny pobierz od nauczyciela wktadke do Twojej karty,
na koniec zbierania kilometréow potgcz Twoja karte i wktadki dla rodziny zszywaczem.
6. Notuj kilometry codziennie i pamietaj poprosi¢ o zatwierdzenie osobe dorosta.
/ szczeg6towy regulamin dostarczony jest szkotom
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zbuduj pojazd sam z rodzing
lub z klasg, przetransportuj sie
tym pojazdem do szkoty,

zréb zdjecia z tej podroézy,
wrzu¢ je na grupe ,Zmieniamy
Przyzwyczajenia”.
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