PROCEDURA

R Nr procedury
!f.ﬁg,}i POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROBY D16
P SAMOBOJCZEJ LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA

1.0 Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz.1280 z p6zn. zm.).

2. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1700).

3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.z 2020 r.
poz. 685).

2.0 Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie wystgpienia ryzyka zachowan
autodestrukcyjnych u uczniow, podjecie odpowiednich dzialan interwencyjnych oraz pomoc
uczniom i rodzicom (prawnym opiekunom) w przypadku podjgcia proby samobojczej przez ucznia
1/lub §mierci ucznia w wyniku samobojstwa.

3.0 Zakres procedury

Procedura obejmuje uczniow 1 ich rodzicow (prawnych opiekunow), Dyrektora szkoty,
pracownikow szkoly, nauczycieli, wychowawcow klas, pedagogow, psychologa, doradce
zawodowego.

4.0 Algorytm postepowania
1. Postgpowanie w przypadku stwierdzenia wystgpowania u ucznia czynnikow wskazujacych
na ryzyko zachowan samobdjczych.

1) Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnatl o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powzigcia
informacji, ze uczen planuje podjac¢ lub podjat probe samobojczg kazdy pracownik powinien
niezwtocznie poinformowac o tym Dyrektora szkoty;

2) O wysokim ryzyku zachowan samobojczych $§wiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:

a) mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei,

b) moéwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych
lub testamentu,

C) pozbywanie sig¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow,

d) unikanie kontaktow z kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,

e) zaniechanie zaj¢é, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosé,

f) przejawianie duzych zmian w zachowaniu, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan,

g) przejawianie innych zachowan ryzykownych:
— okaleczanie sig,
— zazywanie narkotykow,
— spozywanie alkoholu,

h) przejawianie zainteresowania tematykg Smierci, umierania itp.,

1) podejmowanie w przesztosci prob samobojczych,

J) fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popetnity samobojstwo;
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3) Po =zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog/pedagog specjalny
I psycholog podejmuja odpowiednie dziatania interwencyjne:

a) ustalajg, ktore z wyzej wymienionych przestanek wystepujg u danego ucznia,

b) przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia oraz kontaktujg si¢
z rodzicami (prawnymi opiekunami) w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu
ucznia,

C) przekazujg informacje o zagrozeniu rodzicom (prawnym opiekunom) i Dyrektorowi
szkoty,

d) wustalajg z rodzicami (prawnymi opiekunami) zasady wzajemnych kontaktow, proponuja
pomoc psychoterapeutyczng na terenie szkoty lub poza nig.

Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen zamierza popetni¢ samobdjstwo

-informacja uzyskana od samego ucznia, kolegdw, rodziny, 0s6b postronnych.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog/pedagog specjalny/psycholog

oraz Dyrektor szkoty podejmuja nastgpujace dziatania:

1) nie pozostawiajg ucznia samego, probuja przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce;

2) informuja o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicoOw (prawnych opiekundéw) ucznia;

3) przekazuja dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekunéw) lub, jezeli przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia, odpowiednim instytucjom (np. Policji).

Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen podjat prébe samobdjcza

Po powzieciu informacji, ze uczen podjat probg samobdjcza Dyrektor szkoty, wychowawca,

pedagog/pedagog specjalny/psycholog podejmuja nastepujace dziatania:

1) jesli proba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel, inny pracownik
szkoly) powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty, a ten rodzica (prawnego opiekuna)
ucznia;

2) Dyrektor szkotly, pedagog/pedagog specjalny/psycholog oraz wychowawca dokonuja oceny
sytuacji;

3) w razie koniecznos$ci pracownicy szkoty wzywaja pogotowie ratunkowe w celu pomocy
i/lub specjalistycznej konsultacji lekarskiej;

4) pedagog/pedagog specjalny/psycholog, wychowawca przeprowadzaja rozmowe wspierajaca
z uczniem i jego rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz przekazujg informacje dotyczace
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i poza nig;

5) jesli proba samobodjcza ma miejsce w domu, a rodzic (prawny opiekun) poinformowat
0 zajsciu szkote, Dyrektor szkoty, pedagog/pedagog specjalny/psycholog przekazuje
rodzicowi informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

6) o probie samobdjczej Dyrektor szkoty informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem
tajemnicy, w celu podj¢cia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania i wspierania
ucznia po jego powrocie do szkoty;

7) pedagog/pedagog specjalny/ psycholog planujg dalsze dzialania majace na celu zapewnienie
uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci i wsparcia.

Postepowanie w przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa

1) W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa Dyrektor szkoty informuje organ
prowadzacy 1 nadzorujacy szkot¢ o zaistniatej sytuacji;

2) Pedagog/pedagog specjalny/psycholog i wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej pozostatym uczniom szkoty;

3) Pedagog/pedagog specjalny/psycholog oraz wychowawcy przekazujg uczniom i rodzicom
(prawnym opiekunom) informacje o dostepnej pomocy psychologicznej, tj. liste dostgpnych
placoéwek z aktualnymi adresami i numerami telefonow oraz telefonéw zaufania.




