Plan dzialan

w okresie: rok szkolny 2023/2024
Cel:

Zmniejszenie liczby interwencji specjalistow zwigzanych z nieprawidlowymi relacjami rowiesniczymi oraz obnizonym
nastrojem i poczuciem wiasnej wartosci poprzez ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji i wspotpracy w zespole:
Uczen- uczen, uczen- nauczyciel, uczen- rodzic.

Kryterium sukcesu:
O 20% zmniejszy si¢ liczba interwencji specjalistow (pedagogdéw, psychologa) zwigzanych z rozwigzywaniem konfliktow
rowiesniczych, przemoca psychiczng i fizyczng wsrdd uczniow oraz obnizonym nastrojem i poczuciem wilasnej wartosci.

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Jak sprawdzimy, czy osiaggni¢to cel?

Wyniki ankiet przeprowadzonych w$rdd uczniow.

Obserwacja zachowan uczniéw przez nauczycieli i innych pracownikow szkoty.
Analiza zapisow w dzienniku — oceny, uwagi.

Wywiady z psychologiem, pedagogiem szkolnym i pracownikami szkoty.
Rozmowy z rodzicami, opiekunem Samorzadu Uczniowskiego.

b) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggni¢to cel?

Zespot do spraw promocji zdrowia, wychowawcy klas, dyrektor szkoty



4. Zadania

specjalistow scenariuszy.

60% nauczycieli
zdobedzie wiedzg na

Lp. Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob Termin Wykonawcy/ Potrzebne Sposob sprawdzenia
dla zadania realizacji realizacji osoba srodki/zaso wykonania zadan
odpowiedzialna by Forma Osoby
sprawdzenia | sprawdzajace,
termin
weryfikacji

1. | Zorganizowanie szkolen, 100% uczestnikow Realizacja Caly rok Dyrektor szkoty | Srodki Zapisy w Dyrektor
warsztatow dla nauczycieli oraz | szkolen i warsztatow | szkolen i szkolny finansowe sprawozdaniu | szkoty
innych pracownikow szkoty otrzyma wiedz¢ z warsztatow. niezbedne z WDN
z zakresu zdrowia psychicznego | zakresu komunikacji do realizacji
dzieci i mlodziezy, radzenia bez przemocy, zaplanowan
sobie ze stresem, komunikacji reagowania w ych szkolen
bez przemocy, reagowania na sytuacjach 1 warsztatow
agresje. kryzysowych.

70% uczestnikow
zastosuje zdobyta
wiedze w praktyce.

2. | Udzial nauczycieli w Wszyscy nauczyciele | Udostgpnianie | Caty rok Psycholog Sprzet Zapisy w Dyrektor
webinarach online z zakresu bioracy udziat w nauczycielom szkolny szkolny, komputerow | sprawozdaniu | szkoty
zdrowia psychicznego webinarach linkoéw do pedagodzy y z WDN
milodziezy proponowanych otrzymajg wsparcie webinarow szkolni
przez psychologa szkolnego. W dziataniach

z obszaru
profilaktyki zdrowia
psychicznego.

3. Realizowanie programu 50% uczniow Realizacja Caly rok Psycholog Sale Zapisy w Wicedyrektor
wsparcia dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w warsztatow dla | szkolny pedagodzy lekcyjne, dzienniku Czerwiec 2024
w dziataniach z obszaru programie wzmocni | uczniow, Wychowawcy materialy lekcyjnym,
profilaktyki zdrowia SW0jg samooceng, wedlug klas biurowe rozmowy
psychicznego, ktore beda zwiekszy poczucie udostepnianych indywidualne,
prowadzone podczas roku sprawczo$ci i przez ankiety
szkolnego wedtug o$miu przynaleznosci psychologa
opracowanych przez spotecznej scenariuszy.




temat pracy z

dzieckiem w
kryzysie
Zorganizowanie zajg¢ w ramach | Ponad potowa Realizacja Caly rok Wychowawcy Sale Zapisy Wychowawcy
godzin wychowawczych uczniow godzin szkolny klas lekcyjne w dzienniku Czerwiec 2024
dotyczacych wilasciwej uczestniczacych wychowawczy Pedagodzy lekcyjnym
komunikacji, przeciwdziataniu | w zajgciach potrafi ch psycholog
cyberprzemocy. we wilasciwy, Towarzystwo
kulturalny sposob Przyjaciot
komunikowac sie z Dzieci, policja
innymi bez przemocy
stowne;,
Przeprowadzenie cyklu 50% uczniow Realizacja Caly rok Nauczyciele Sale Zapisy w Wicedyrektor
warsztatow dla chetnych bioracych udzial w warsztatow szkolny posiadajacy lekcyjne, dzienniku, Czerwiec 2024
uczniéw wedhug scenariuszy programie potrafi uprawnienia do | materiaty informacja na
programu ,, Sp6jrz inaczej” lepiej rozumie¢ i prowadzenia biurowe stronie
akceptowac siebie i warsztatow internetowej
innych, potrafi ,»Sp0jIZ inaczej” szkoty
prawidtowo Psycholog
komunikowac si¢ z szkolny
innymi
Realizowanie w klasach 1-3 90% uczniow Realizacja Pazdziernik | wychowawcy Sale Zapisy w Dyrektor
dziatan z projektu ,,Czysta bioracych udziat w warsztatow - listopad lekcyjne, dzienniku szkoty
woda- zdrowia doda”, majgcego | projekcie wie jak 2023 materiaty Strona
na celu istotna dla zdrowia biurowe internetowa
udoskonalenie wiedzy uczniéw | cztowieka jest rola szkoty,
na temat funkcji wody w czystej wody facebook
organizmie ludzkim, zachecenie | wigkszos$¢ dzieci szkoty
ich do picia czystej wody, podczas positkow
zamiast napojow stodzonych, spozywanych
wskazanie jak wazne jest picie w szkole pije wode
wody dla prawidtowego
funkcjonowania mézgu.
Uaktualnienie kodeksu zasad 80% uczniow Skrzynka Wrzesien, SuU Materiaty Umieszczenie | Szkolny
spedzania przerw Samorzadu pomystow pazdziernik | z opiekunami biurowe na stronie koordynator
migdzylekcyjnych. Uczniowskiego opracowanie 2023 (Agnieszka internetowej programu SzPZ
wezmie udziat kodeksu Sawicka, szkoty, na Listopad 2023




w tworzeniu kodeksu Norbert tablicach na
Krytowski) korytarzach
szkolnych
8. Zmodyfikowanie klasowych 80% uczniow klas Debaty Wrzesien Wychowawcy Materiaty Umieszczenie | Wychowawca
kodeksoéw zachowania. wezmie udziat klasowe 2023 klas biurowe na tablicach klasy
w tworzeniu kodeksu klasowych Wrzesien 2023
7. Organizowanie ,,Szkolnych Dni | 70% uczniéw Przeprowadzen | 06 Samorzad Materiaty Fotorelacja na | Szkolny
Usmiechu” wezmie udziat ie dziatan we Pazdziernik | Uczniowski plastyczne stronie koordynator
w przedsigwzigciach | wszystkich a 2023 z opiekunami internetowej programu SzPZ
klasach I -V1II szkoty/ Pazdziernik
facebook'u 2023
9. Zorganizowanie ,,Szkolnego 60% uczniow Przeprowadzen | Marzec Nauczyciele Sale Sprawozdanie | wicedyrektor
Miesigca Zdrowia” wezmie udziat ie dziatan we | 2024 wychowania lekcyjne Informacjana | Maj 2024
W przedsigwzigciu wszystkich klas fizycznego, stronie
ach I- VIII Wychowawcy internetowej
klas szkoly
10. | Wydzielenie, zmodernizowanie | Wykonanie Zakup Caly rok Dyrektor szkoty | Kosztorys Rozmowa Koordynator
i udostgpnienie do korzystania zaplanowanych niezbednych szkolny Z nauczyciela | programu SzPZ
uczniom kacikow modernizacji. mebli. mi Czerwiec 2024
relaksacyjnych na korytarzach 10% ucznidow Udostepnienie sprawujacymi
szkolnych. korzystajacych ze strefy ciszy dyzur w strefie
strefy relaksu lepiej i relaksu na relaksu
koncentruje sig terenie szkoty
w czasie lekcji
11. | Organizacja spotkan 10% ucznidéw bedzie | Organizowanie | Caty rok Dyrektor Sale Rozmowa Opiekunowie
z dyrektorem lub miato poczucie raz w miesigcu | szkolny. i wicedyrektor lekcyjne. z dyrektorem Samorzadu
wicedyrektorem szkoty - wigkszego wpltywu spotkan szkoty szkoty Uczniowskiego
zglaszanie uczniowskich na funkcjonowanie dyrektora z Opiekunowie Czerwiec 2024
pomystoéw na lepsze szkoty »trojkami” Samorzadu
funkcjonowanie szkoty klasowymi Uczniowskiego
12. | Udziat uczniow w imprezach 85% dzieci nawiaze | Wychowawcy | Caty rok Wychowawcy Optaty Zapisy Wychowawcy
klasowych, szkolnych ze swoimi prowadza szkolny klas, psycholog, | wniesione tematow klas
wycieczkach, zielonych rowiesnikami, relacje | zajecia pedagodzy przez w dzienniku Czerwiec 2024
szkotach, wyjsciach i oparte na szacunku wychowawcze rodzicow na | lekcyjnym,
spotkaniach i wspolpracy metodami organizacj¢ | relacje na
integracyjnych aktywizujacym niektorych stronie
z rodzicami i, pracuja z wycieczek, internetowej




dziecmi w czas wolny | szkoty,
grupach, rodzicow facebook'u
wspotpracuja uczestniczac
z psychologiem ych w
i pedagogami, wyjazdach
organizuja we
wspotpracy
z rodzicami
wycieczKi
dydaktyczne
i zielone szkoty
13. | Organizowanie niedzielnych 10% ucznidéw klas I- | Rajd pieszy Caly rok Nauczyciele — Informacje na | Dyrektor
rajdow pieszych dla rodzin. 1111 ich rodzicow szkolny opiekunowie internetowej szkotly
wezmie udzial w szkolnego klubu stronie szkoty, | Czerwiec 2024
rajdzie facebook’u
13. | Uczestnictwo uczniow, 60% spotecznosci Umieszczanie | Caty rok Szkolny klub Informacje na | Dyrektor
pracownikow szkoty i rodzicow | szkolnej wezmie informacji na szkolny wolontariatu internetowej szkoty
w dziataniach na rzecz osob udziat przynajmniej | stronie stronie szkoty, | Czerwiec 2024
potrzebujacych wsparcia — np. W jednym dziataniu | internetowej, w facebook'u
kiermasze ciast, ,,Szlachetna charytatywnym dzienniku
paczka”, zbiorka zywnosci lekcyjnym, na
zebraniach z
rodzicami,
udzial w
zbiorkach
14. | ,,To co lubi¢ najbardziej” - 80% uczniow pozna | pogadanka, Caty rok Wychowawcy Sale Zapisy Wychowawcy
zapoznawanie uczniow z zainteresowania prezentacja, szkolny klas I-111 lekcyjne tematow w klas
zainteresowaniami innych os6b | swoich kolezanek i wypowiedzi dzienniku Czerwiec 2024
w celu lepszego poznania sig. kolegow z elementami Wychowawcy lekcyjnym
prezentacji Swietlicy
15. | “Zabawy podworkowe moich 30% uczniow klas I- | Konkurs Listopad Wychowawcy Sale Informacjana | Koordynator
rodzicow i dziadkéw” — konkurs | IIT wezmie udziat w | fotograficzny 2023 klas lekcyjne stronie programu SzPZ
fotograficzny majgcy na celu konkursie internetowej Styczen 2024
wzmocnienie wigzi dziecka z szkoty,
rodzicami. facebooku
16. | Przeprowadzenie konkursu 10% ucznidw Realizacja Luty 2024 | Nauczyciele Sale Wyniki Wychowawcy
plastycznego wezmie udziat zajecé plastyki w lekcyjne konkursu klas Kwiecien




»Jak wyglada cisza?”’- w konkursie artystycznych klasach 4-8 Materiaty umieszczone 2024
zwrOcenie uwagi na wpltyw i lekcji plastyki Wychowawcy plastyczne na stronie
hatasu na samopoczucie. klas 1-3 internetowej

17. | Zorganizowanie warsztatow dla | 10% rodzicow Przekazanie Drugi okres | Realizatorzy Sala do Rozmowy Wychowawcy
rodzicow: ,,Szkota dla zwiekszy informacji roku szkolenia — prowadzenia | z rodzicami klas
rodzicow” umiejetnosci 0 warsztatach szkolnego nauczyciele zajec, Czerwiec 2024

wychowawcze oraz podczas 2023/2024 | z SP33 materialy
zmieni postawy spotkan biurowe
wychowawcze na z rodzicami

takie, ktore beda Realizacja

zapobiegaty lub warsztatow dla

minimalizowaty rodzicow na

wystapienie terenie szkoty

zachowan

problemowych

/ryzykownych dzieci

18. | Pedagogizacja rodzicow podczas | 50% rodzicow Prowadzenie Caty rok Wychowawcy Sale Protokoty Dyrektor

zebran min.: zwickszy swoje comiesigcznyc | szkolny lekcyjne z zebran szkotly
umiejetnosci h zebran z rodzicami Czerwiec 2024

-Bezpieczenstwo dzieci w wychowawcze, Z rodzicami,

internecie. bedzie lepiej radzi¢ podczas

-Organizacja pracy i sobie z relacjami ktorych

odpoczynku dziecka w wieku Z dzieckiem wychowawcy

szkolnym. poruszaja

-Kwadrans na wspdlng zabawe tematy relaciji,

- propozycje zabaw dla uczniow radzenia sobie

i rodzicow Z emocjami,

-Jak mowic, zeby dzieci nas konfliktow itp.

stuchaty. Jak stucha¢, zeby

dzieci do nas mowily.

19. | Cykliczne spotkania dla 5 % rodzicow Psycholog Catly rok Psycholog Gabinet Wywiad Koordynator
rodzicow prowadzone przez zwiekszy swoje szkolny szkolny szkolny psychologa | z psychologie | programu SzPZ
psychologa szkolnego umiejetnosci organizuje na m Czerwiec 2024

wychowawcze, godzine przed
bedzie lepiej radzié zebraniami

sobie z relacjami
z dzieckiem

z wychowawcg
spotkania dla




chetnych

rodzicoOw
dotyczace
tworzenia
prawidlowych
relacji z
dzieckiem
20. | Dziatalnie grupy wsparcia dla Nauczyciele Psycholog Caty rok Psycholog Gabinet Wywiad Dyrektor
nauczycieli — chetni nauczyciele, | korzystajacy ze szkolny szkolny szkolny psychologa | z psychologie | szkoty
psycholog, pedagog. wsparcia psychologa | organizuje m Czerwiec 2024
beda lepiej radzic¢ cykliczne
sobie z wlasnymi spotkania
emocjami, beda Z chetnymi
nawigzywac oraz nauczycielami/
wspolnie z innymi Informacje
poszukiwaé Z propozycja
rozwigzan spotkania
w sytuacjach przekazuje na

problemowych.

Radzie
Pedagogicznej
i przez poczte
stuzbowsg

*Materiatl opracowany na podstawie poradnika autorstwa B.

Woynarowskiej i M. Woynarowskiej-Sotdan




