CZYM JEST WIRUS HPV?

HPV to wirus przenoszony najczesciej drogg ptciowa, ktory jest
odpowiedzialny za prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy.

Typy HPV wysokoonkogennego, czyli takie, ktére moga prowadzi¢ do
rozwoju raka, sg odpowiedzialne za ponad 95% przypadkdw raka szyjki
macicy oraz za znaczacy (od 50-90%) procent innych nowotworéw HPV-
zaleznych (np. raka odbytu, penisa, gardta, nosa, krtani, pecherza
moczowego, sromu, pochwy). Oprécz nowotworéw wirus HPV

moze powodowac takze brodawki narzadow ptciowych tzw. ktykciny
konczyste, ktére moga wystepowac zaréwno u kobiet jak i mezczyzn.
Odmiana wirusa HPV, ktore je powoduja (HPV 6 i 11) nie maja potencjatu
nowotworzenia, ale sg bardzo uciazliwe i powoduja ograniczenia
aktywnosci seksualnej.

DLACZEGO WARTO ZASZCZEPIC SIE NA HPV?

Szczepionki przeciw HPV chronia przed zakazeniem HPV, co

oznacza zapobieganie chorobom nowotworowym zwigzanym z HPV,
zapobieganie wszystkim konsekwencjom, jakie moga wynikac z faktu
rozwoju nowotworu, a wiec takze zapobieganie zgonom.

DLACZEGO SZCZEPIENIE DAJE WIEKSZA SKUTECZNOSC
NIZ NATURALNE ZAKAZENIE WIRUSEM HPV?

Dlatego, ze uktad immunologiczny nie jest w stanie wystarczajgaco
zareagowac na tego wirusa, ktéry potrafi go ,oszukac” poprzez
blokowanie naturalnych mechanizmdéw naprawczych DNA naszych
komorek i dziatac¢ w ukryciu. Szczepionki przeciw HPV s3 tak
skonstruowane, ze zawieraja wirusopodobne czastki otrzymane droga
rekombinacji genetycznej. Te czastki wywotuja bardzo silng odpowiedz
uktadu immunologicznego, dzieki czemu chronig organizm przed
niekorzystnymi skutkami zakazenia — szczegdlnie przed najbardziej
niebezpiecznymi typami wysokoonkogennymi.

JAKIE SZCZEPIONKI NA HPV SA DOSTEPNE W POLSCE?

Szczepionki przeciwko HPV zawierajg czastki wirusopodobne
(biatko z otoczki wirusa) réznych typoéw. W zaleznosci od ilosci
reprezentowanych w szczepionce genotypdw wirusa mowimy

o walentnosci. | tak np. szczepionka 2-walentna Cervarix zawiera

materiat dwdch typdéw wirusa (HPV16, HPV 18), a szczepionka
9-walentna Gardasil9 materiat 9 typdw wirusa (HPV6, HPVI11, HPV16,
HPV18, HPV31, HPV33, HPV45, HPV52, HPV58). Zawarcie danego typu
wirusa HPV w szczepionce czynnie uodparnia przeciw chorobom
wywotywanym przez te typy. Za walentnoscia idzie zatem zakres
ochrony.

ILE KOSZTUJE SZCZEPIENIE | GDZIE MOZNA SIE
ZASZCZEPIC?

Szczepionka 2-walentna Cervarix dla oséb powyzej 18. r.z. jest w aptece
refundowana w 50%, odptatnos¢ wynosi 139,39 PLN

Szczepionka 9-walentna Gardasil9 jest petnoptatna, cena moze réznic sie
w zaleznosci od apteki. Jest to wydatek rzedu kilkuset ztotych.

Szereg przychodni i gabinetéw lekarskich (zwitaszcza ginekologicznych)
oferuje odptatne szczepienie przeciwko HPV, czesto oferujac ustuge
szczepienia wraz z dostepna w placéwce szczepionka.

Sprawdz, ktére placowki realizuja szczepienia przeciwko HPV. Umow sie
na wizyte do ginekologa lub lekarza pierwszego kontaktu, prywatnie lub
w ramach NFZ. Jesli w danej placoéwce szczepionki sg dostepne mozesz
zaszczepic sie bezposrednio po kwalifikacji. Jesli w danej placéwce nie
ma dostepnych szczepionek, popros lekarza o recepte.

CZY SZCZEPIONKI SA BEZPIECZNE?

Szczepionki przeciwko wirusowi HPV podawane s3 na catym Swiecie

od 2006 roku. Szczepionki te sg dobrze tolerowane. Oczywiscie jak

w przypadku kazdego szczepienia moze po nich wystapi¢ bol w miejscu
podania utrzymujacy sie 1-3 dni, ostabienie lub goraczka — jednak
wystepujg one dosy¢ rzadko.

DLACZEGO WARTO SZCZEPIC OSOBY DOROSLE?

Szacuje sie, ze niemal kazdy cztowiek bedzie miat kontakt z tym
wirusem w ciggu swojego zycia, w zwiazku z tym, w kazdym momencie
warto sie zaszczepi¢ — nawet bedac juz osoba dojrzata.



Szczepienie przeciw HPV u osoby dorostej:

Zmniejsza ryzyko wystapienia brodawek ptciowych u aktywnych
seksualnie os6b majacych kilku partnerow seksualnych w zyciu

Zapobiegnie zakazeniem sie innym genotypem wirusa HPV, a nawet
tym samym genotypem kilka razy

Zapobieganie przeniesieniu wirusa z innej okolicy anatomicznej —
autoinokulacji

Szczepienie zapobiega rowniez nowym zakazeniom lub reinfekcji od

partnera (tego samego lub nowego. SZCZE PI EN IA

Moze zmniejszac ryzyko progresji zmian przednowotworowych do

choroby inwazyjnej Do ROSL I CH

Moze zmniejsza¢ nawroty brodawek narzaddw ptciowych, brodawek
sromu i brodawek odbytu, penisa, brodawek jamy ustnej

Moze zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia zakazenia HPV na obecnych
i przysztych partneréw seksualnych.

CZY OSOBA, KT?RA UZYSKALA POZYTYWNY WYNIK
TESTU HPV, MOZE SIE ZASZCZEPIC?

Tak. Szczepieniu moga by¢ poddane rowniez osoby, u ktérych uzyskano
pozytywny wynik testu HPV. Wéwczas szczepionka chroni przed

typami wirusa HPV zawartymi w formule szczepionki, ktérymi osoba

nie jest zakazona w chwili jej podawania. Osoby po naturalnej infekcji

i wytworzeniu przeciwciat maja nadal ryzyko reinfekcji tym samym
genotypem HPV w przysztosci.
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