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PORADNIK
DLA RODZICOW

Dlacxzego warto xzachecic dzieci do cxytania ?
\ Ijak to zrobic ?
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€O CZYTANIE
DAJE NASZEMU DZIECKU?




A
Droga do sukcesu \

“Gdy bytem dzieckiem,
miatem duzo marzen.
Mysle, ze wziety sie stad,
ze duzo czytatem.”

Bill Gates
-zatozyciel Microsoftu
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Redukujemy stres \
7/ o
Wedtug badan czytanie ksigzek ,QL)/%’\§£
redukuje poziom stresu %&@@\
najskuteczniej ze wszystkich =) - /7(
czynnosci. ‘/
B

Ksigzki wymagajg skupienia, wiec catkowicie pochtaniajg uwage,
Wytgczajgc atakujgce bodzce zewnetrzne.
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Modelujemy zachowanie \

Wskazujgc odpowiednie ksigzki, ksztattujemy poglady naszych dzieci.
Uczymy postaw moralnych, przekazujemy wzory zachowan.
To takze dobra okazja do rozmowy na tematy,
ktore podczas codziennych czynnosci trudno nam poruszyc.
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Czytanie to nieoceniony trening dla umystu dziecka.

Rozwijamy umyst

Czytajac, tworzymy w growie mape

watkow, wydarzen i bohaterdow.
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Pobudzamy wyobraznie

Czytanie ksigzek wymaga wyobrazni,

ktora jest jednym z najwazniejszych narzedzi dziecka,

stuzgcych jego rozwojowi i poznawaniu Swiata.
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Uczymy koncentracji

Wiele dzieci ma problemy z utrzymaniem
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- koncentracji na jednej czynnosci.

i' Nic tak nie trenuje umiejetnosci skupienia
T 7 T = = = jakczytanie ksigzki przez kilkanascie lub
45 405 kilkadziesiat minut.
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Dajemy mozliwosc refleksiji
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Dziecko ciggle styszy, co powinno byc dla niego

wazne i czego oczekujg od niego inni. Dzieki
ksigzkom zyska mozliwosc przebywania ze sobg
| swoimi myslami, a takze konfrontacji swoich

doswiadczen z bohaterami literackimi. ‘
O
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Dajemy szczescie
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Osoby, czytajgce dla przyjemnosci sg statystycznie bardziej

zadowolone z zycia, lepiej wyksztatcone, kreatywne, zajmuijg
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wyzsze stanowiska i lepiej zarabiaja.




A \
udujemy pewnosc siebie\

Osoby, ktore duzo czytajg, chetniej wyrazajg swoje zdanie

| rzadziej slepo podgzajg za opinig ttumu.

katwiej przychodzi im,

“ tak wazne u nastolatkow,

—/

mowienie “nie”.







W kazdym przypad

ku inaczej - w zaleznosci od wieku

dziecka | jego obecnego poziomu zachecenia (lub

zniechecenia...) do
w przypadku matyc
cos ciekawego, w pe

czytania. To na pewno tatwigjsze
N dzieci, ktérym wystarczy poczytad
tni sie w to angazujgc. Ale przekonac

mozna nawet zbuntowanego nastolatka. Jest kilka

uni

wersalnych zasad.
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Dajmy szanse, \

ale nie naciskajmy

Nikt nie lubi czytania za kare,

Z przymusu lub pod wptywem zachet

typu “za moich czasow to sie czytato, a teraz...”
o W
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Pozwolmy na samodzielne

podejmowanie decyzji

Odrozniajmy obowigzek od czytania dla przyjemnosci.

PN . . ze kazdy znajdzie swoj ulubiony gatunek i tematyke.

Pozwdlmy dziecku na poszukiwania.

Na rynku wydawniczym jest tyle ksigzek,
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Pomozmy w doborze tematyki

Dzieci i nastolatki zaciekawimy czytaniem,
jezeli trafimy z ksigzkg adekwatng do ich wieku,
z bohaterami konfrontujgcymi sie

Z podobnymi rozterkami.
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W zaleznosci od wieku, kazde dziecko cos oglgda lub w co$ gra.

Pamietajmy, ze wiele filmow i gier jest ekranizacjami literatury.
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Czytanie “na czasie

a?

Nie meczmy dzieci, zmuszajac je do czytania ksigzek z naszego
dziecinstwa lub zbyt ambitnych/ klasycznych tytutow.

Lepiej zainteresowac ksigzkami “na czasie”, ale odpowiednimi dla wieku.

Wazng role w tej kwestii stanowi takze grupa rowiesnicza, poniewaz

niejednokrotnie to ona wyznacza trendy.



Wyrobmy nawyk
korzystania z bibliotek

Ksigzki, ktdre czyta nasze dziecko

wcale nie muszg by nowe i kosztowne.
Ksiegozbiory bibliotek, szczegodlnie szkolnych sg dostosowane
do wieku i potrzeb czytelnikow.

Zachecajmy pociechy do korzystania z bibliotek,

poniewaz ich pracownicy zawsze polecg cos odpowiedniego

| mogg porozmawiac z dzieckiem o literaturze.




Szanowni Rodzice !

My, nauczyciele bibliotekarze szkolni na co dzien zachecamy Panstwa dzieci do czytania. Tym razem zwracamy sie do Paristwa z propozycjg prostego wspolnego dziatania.
Prosze sie nie obawiac - nie bedzie to wymagato zmudnych dziatan.

Jako rodzice czesto zastanawiamy sie, co mozemy zrobic, by zapewnic dziecku rozwaoj i szczescie. Bywamy przyttoczeni roznymi poradami i zaleceniami, nie zawsze majqc czas
i ochote na ich wdrazanie. Przesyt tych wszystkich mozliwosci i powinnosci tworzy wyrzuty sumienia i sprawia, ze tracimy energie na rozmyslanie, zamiast skupic sie na
zwyktym, wartosciowym spedzaniu czasu, ktory tak szybko ucieka.

Wedtug nas receptq na te problemy jest zwykte, tradycyjne czytanie dzieciom ksigzek. A gdy sq starsze, to czytanie ich razem z nimi. Czytania nie trzeba planowac ani sie do
niego przygotowywac. By czytac, nie musimy byc kreatywni, wypoczeci ani w dobrym humorze. Po poznym powrocie z pracy, gdy jestesmy zmeczeni i jest ciemno za oknem,
wystarczy pofozyc sie z dzieckiem i poczytac, fgczgc cos wartosciowego z odpoczynkiem oraz dobrym czasem rowniez dla siebie. Tych 20 minut sprawi, Zze dzien bedzie troche
lepszy,ze zrobimy cos wykraczajgcego poza zwykte obowiqzki.

Wspdlne czytanie jest naturalnym sposobem komunikacji i budowania rodzinnych wiezi. To czas, w ktorym dziecko jest blisko Paristwa,czuje sie bezpieczne, wazne i naprawde

Panstwa stucha. Swiat, ktéry znamy, nasze zasady i poglgdy powstaly m.in. w naszych domach, gdy rodzice lub dziadkowie i babcie czytali dzieciom bajki i legendy lub
opowiadali historie.

Udowodniono, ze czytanie redukuje poziom stresu najskuteczniej z powszechnie dostepnych czynnosci. Jest rowniez antidotum na tak powszechne przebodzcowanie i trudnosci
w skupieniu sie. Czytanie daje nam wymierne korzysci na kazdym etapie dojrzewania. Poczgtkowo wzmacnia wieZ z rodzicami i poczucie bezpieczenstwa, jednoczesnie
rozwijajgc umyst i wyobraznie. Uczy koncentracji, odcinania sie od bodzcow, powiadomien w telefonach i szumu informacyjnego, na ktore dorastajgce pokolenie narazone jest
jak zadne wczesniej. Gdy dziecko jest starsze, wiedza i emocje wyniesione z ksigzek wzmacniajg pewnosc siebie, umoZzliwiajq tak wazne u nastolatkow mowienie ,nie”. Wreszcie,
w skali catego zycia, czytanie daje szczescie. Statystycznie ludzie czytajqcy ksiqzki sq bardziej zadowoleni z zycia, lepiej wyksztatceni, kreatywni, zajmujq wyzsze stanowiska i
wiecej zarabiajq.

Jednoczesnie dane sq nieubtagane. Wynika z nich,ze jezeli dziecko nie wyniesie nawyku czytania z domu,to z reguty nie czyta dla przyjemnosci jako dorosty. Szkota, biblioteka i
rowiesnicy mogq pomagac rozwijac te zainteresowania, ale z reguty tworzy je rodzina. Utrzymanie nawyku czytania ksigzek w obliczu tylu atrakcyjnych pozeraczy czasu i tak
jest dla dzieci bardzo trudne. Utatwiajmy im to, bo to jedna z najwazniejszych kompetencji.

Dlatego serdecznie zapraszam do udziatu w naszej akcji ,Poczytajmy sobie”, ktora zacheca do czytania z dzieCcmi ksigzek oraz rozmawiania na ich temat. Ze swojej strony
obiecujemy zadbac o wtasnq czesc, utatwiajgc udziat w maksymalnym stopniu: zachecajgc Panstwa dziecko oraz proponujqc odpowiednie ksiqzki.

Mamy nadzieje na udanq wspotprace i zyczymy mile spedzonego czasu z ksigzkq.



W SPOLNIE ZADBAIMY
O CZYTELNICTWO DZIECI

mgr Agnieszka Michatowska
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